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Sportmedische keuring 2017 - 2018
Leidraad voor de huisarts

1
Persoonlijke anamnese 

- 
Cardiovasculair
- 
Respiratoir
- 
Musculoskeletaal
- 
Heelkundige ingrepen
- 
Hospitalisaties

2
Klinisch Onderzoek 

-
Gewicht , Lengte , (huid- plooimetingen)
- 
NKO
- 
Visus
- 
Cardiovasculair
- 
Musculoskeletaal

3
Technische Onderzoeken

- 
ECG: ev. 2 jaarlijks vanaf 14 j , zeker bij positieve fam. anamnese
- 
Spirometrie: enkel bij + voorgeschiedenis van astma
- 
Bloedanalyse: enkel indien dit noodzakelijk is afgaande op anamnese en klinisch onderzoek.
- 
PBO, SED, Ureum, Creatinine, SGOT, Gamma GT, LDH, Ferritine, TSH
  


 

 
Deze leidraad werd opgesteld aan de hand van de Consensustekst  ‘Sportmedische Keuring en Begeleiding’  opgesteld door Vlaams Ministerie van Cultuur, Jeugd, Sport en Media , Team medisch verantwoord sporten . Evenwel is het steeds uw vrijheid als huisarts van de patiënt om te beslissen wat voor hem noodzakelijk is.
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